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Индивидуальная программа ППМС
............
на 2022-2023 гг.
группы старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет
№ 9 «Пчелка»
Сроки реализации программы: 1 год
Воспитатели: Шавгараева С.И.
Сургут 2022 г.

ФИО ребенка: _________________________
Дата рождения: ___________
Домашний адрес: _____________
Заключение ТПМПК от ????
Решение ТПМПК: рекомендовано посещение старшей группы общеразвивающей направленности для воспитанников с тяжелыми нарушениями речи
Цель программы: индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия ребенка с ОВЗ в условиях ДОУ с учителем-логопедом, воспитателем.
Направления коррекционно-развивающей работы: коррекция НВОНР.
Индивидуальная программа ППМС сопровождения
	Специалист
	Раздел программы
	Программное содержание
	Содержание работы

	Коррекция нарушений речи

	
	Развитие слухового внимания
	- расширить рамки слухового восприятия;  
 - развивать слуховые функции, направленность слухового внимания, памяти;   
 - сформировать основы слуховой дифференциации, регулятивной функции речи;   
 - развивать способность дифференцировать неречевые и речевые звуки.
	- привлечение внимания к звучащему предмету («Что звучало»);                                         - определение направления звука («Откуда звук?»);                                                                       - различение звучания шумов, музыкальных инструментов, голосов  («Кто пришел, что принес?»);                                                                       - запоминание последовательности звучаний (шумов предметов);                           - узнавание и различение отдельных звуков.

	
	Развитие моторной координации, мелкой моторики рук
	- развивать манипулятивную деятельность и мелкую моторику рук, тактильную память;
- развитие тактильных ощущений.
	- массажные активизирующие движения кистей и пальцев рук;                                                 - узнавание на ощупь различных  предметов;                                                               - пальчиковая гимнастика;                                          - активизация пассивных и активных движений пальцев рук;                                              -  Су-Джок терапия, сухой бассейн и т.д.

	
	Развитие артикуляционной моторики, формирование правильного звукопроизношения
	- активизация мимических мышц;                                                 - формировать умение пользоваться неречевыми средствами общения;                                                                    - развивать мышечный аппарат, участвующий в жестовых и пантомимических движениях;                                               - формирование артикуляционных укладов и движений;             -выработка произвольности, точности и дифференцированности мимической позы и артикуляционного уклада; движения;                                   - формирование артикуляционных укладов отсутствующих и искажаемых звуков [л], [л’] с помощью кинестетических ощущений;
- автоматизация вызванного звука.
	-  формирование произвольных жестовых и мимических движений  губ, щек, языка;                                                                   - артикуляционная и мимическая гимнастика;                                                              - имитацию движений рта, губ, языка;                                                                           - развитие статики артикуляционных движений;                                                               - развитие динамической координации артикуляторных движений;                                                                                                    - массаж лица, губ, языка;                                              - уточнение правильного произнесения имеющихся звуков;                                            - постановка искаженных звуков;                            - закрепление правильного произношения звука изолированно, в слогах, словах 

	
	Развитие функций голоса и дыхания
	- улучшение качества речевого выдоха: сила, напор, экономный длительный выдох;                                                  - активизировать целенаправленный ротовой выдох;                  - дифференциация ротового и речевого выдоха.
	«Сдуй ватку», «Дудочки», «Самолетики», «Гонщики», «Карусель», «Погреем ладошки».

	
	Развитие чувства ритма, темпа речи
	- формировать ритмико-интонационную сторону речи, ассоциативные связи на основе скоординированной работы анализаторов (речеслухового, речедвигательного, тактильного).

	- ритмические упражнения для рук и ног;      - воспроизведение  ритмического рисунка отстукиванием и отхлопыванием «Повтори »                                                  - развитие действий двигательной и ритмико-интонационной активности («Веселый дождик», «Барабанщики»);                                                              - ритмичное произнесение гласных звуков и звуковых цепочек;                                                          - дифференциация ритмических цепочек.

	
	Развитие лексико-грамматических средств языка и связной речи
	- уточнение и расширение словарного запаса по лексическим темам: «Наше тело», «Овощи», «Фрукты», «Сад. Огород», «Осень», «Одежда», «Обувь», «Посуда», «Дикие животные», «Зима»;                                                                 -   уточнить и закрепить обобщающие понятия;                               - учить различать и выделять признаки предметов по их назначению (какой? какая? какое? какие?);                                    - учить образовывать слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами; согласование существительных с прилагательными;                                                 учить различать пространственное отношение предметов, выраженных предлогами: в, на, под;                                        - построение двух-трехсловных предложений.
	«Отгадай, что это», «Назови детеныша»
«Один – много», «Большой – маленький», «Скажи какие», «Жадина»
«Прятки»

	
	Формирование фонематических представлений
	- развивать внимание к звуковой стороне речи и слуховую память;                                                                    - научить слышать отдельные звуки в составе слова.
	- определение направления звука;                          - дифференциация неречевых и речевых звуков;                                                                             - выделение  звука из звукового, слогового ряда на фоне слова («Поймай звук»);                                           - называние слов на заданный звук («Найди игрушку с заданным звуком»);                                   - интонационное выделение звуков.

	Психолого-педагогическое содержание

	Педагог-психолог
	Эмоционально-личностное развитие
	- формировать навыки уверенного поведения (учить владеть собой в травматических ситуациях), повышать самооценку;
- учить способам снятия мышечного и эмоционального напряжения.
	«Песочная терапия»                        «Сказкотерапия»                            «Музыкотерапия» (релаксация, рисование под музыку, музыкально-подвижные игры, пластическая драматизация под музыку)

	
	Развитие психических процессов
	- формировать восприятие формы и пространственных отношений на основе зрительного соотнесения фигур;
- развивать целостность восприятия, способность к зрительному синтезу;
- развивать умение понимать инструкцию, устойчивость, концентрацию и объем внимания.
	«Найди окошко для фигуры» («Коробка форм»)
«Разбери матрешку», «Собери матрешку», «Поставь матрешек по росту» (Матрешка 4-составная)
«Покажи и назови»

	

	Воспитатель
	Ознакомление с окружающим миром:
1) ребенку о самом себе и окружающих людях;
2) ребенок и окружающий мир
	- закреплять знания о своем имени, фамилии, адресе;                                                                                       - продолжать знакомить с собственным телом, называть части тела, знать их назначение; учить наблюдать за своим внешним видом, используя зеркало;                                                                                - учить различать и называть овощи, фрукты, ягоды;                      - расширить кругозор на тему «осень», труд взрослых осенью; расширять представления о диких животных и их детенышах (особенности их поведения, передвижения; питание);                                                                                                        
	«Волшебное зеркало»
  «Овощи», «Фрукты»,                                    «Что где растет?»,                                            «Чьи детки», «Животные»
«Угадай когда это бывает.»                         «Времена года» разрезные картинки

	
	ФЭМП
	- учить находить один несколько, мало и много предметов, использовать в речи.                                                                       -учить согласовывать числительное «один» и наречие «много» «мало» «несколько» с существительными в роде, числе и падеже.                                                                              -учить сравнивать предметы по величине (широкий- узкий высокий- низкий, большой-маленький) 
-учить различать круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
-учить понимать смысл обозначений: вверху-внизу; впереди –сзади; слева-справа; на, над, под; перед, за, между, верхняя, нижняя полоска.                                                                              -временная ориентировка (утро, день, вечер, ночь)

	«Один – много»                                            «Найди в комнате много одинаковых предметов»                                       «Принеси несколько предметов»              Покажи несколько предметов»                    «Блоки Дьенеша»                                                                                        «Цвет и форма»,                                       «Сравни и подбери».                                             «Сравниваем противоположности»           «Куда укатился мяч»                           «Куда спрятался мишка»                             «Режим дня»                                «Чудесный мешочек»                                       Сюжетно- ролевая игра «Магазин

	
	Изобразительная деятельность: рисование, лепка, аппликация
	- учить правильно держать карандаш, кисть не напрягая мышц и не сжимая  пальцы;                                                                                                - учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать всем ворсом в краску, снимать лишнюю краску о край баночки;        - учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен.          -учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии  в разных направлениях, предметы разной формы;                    - активизировать и уточнить свойства глины и пластилина;                           - учить раскатывать прямыми и круговыми движениями, соединять концы , сплющивать шар;                                                 -  учить лепить несложные предметы из 2-3 частей, соединяя прижимая друг к другу;                                                                      - формировать интерес к  аппликации;                                               -  выкладывать композиции на бумаги разной формы (квадрат, круг, полоска);                                                               - учить аккуратно пользоваться клеем;                                             - формировать умение называть формы предметов, цвет.
	«В гостях у кисточки и карандаша»           «Идет дождь», «Листопад»,«Ягодки» «Банка варенья»«Украшение платочка»,«Конфетки», «Красивый полосатый коврик» «Заборчик»«Цветные карандаши»,«Мячики», «Сказочный домик»                                                                «В гостях у господина пластилина», «Овощи»                                                         «Сладкие яблочки», «Ягодки»                      «Неваляшка» «Цыпленок»«Зайчонок» «Снеговик»                                                 «Красивый коврик»                                          «Узор на квадрате»                                «Тарелочка»

	
	Конструктивно – модельная деятельность.
	- развивать способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок);                                          - совершенствовать конструктивные умения;                                   - учить сооружать постройки  по образцу;                                                 - изменять постройки двумя способами (заменяя их или надстраивая);                                                                                           - обучать способам конструирования из бумаги.
	«Чудесный мешочек» с строительными деталями.                                                   «Построй домик, как у меня»                         «Построй такой же домик, но высокий» Заборчик»                                                                     Игра  «Отбери детали»                                           «Длинный мост» «Флажок»

	
	Развитие мелкой моторики
	 Развивать силу пальцев рук.                                                       Развивать способность координированной работы рук со зрительным восприятием.                                                               Учить обводить предмет по контуру.                                                Освоение разных видов движения, как прием рисования (движение по прямой, в различных направлениях, по кругу, отрывочные), не поворачивая лист бумаги.         Совершенствовать движение рук, развивая психические процессы: внимание,  мышление, зрительное и слуховое восприятие, память и речь.
	Пальчиковые игры на тему: «Наше тело» «Овощи»,Фрукты» «Осень».«Сортировка пуговиц», «Собери бусы», «Цветная мозайка», «Умная шнуровка», «Цветные камешки», «Моталки», «Прищепки», Упражнения с рефленным мячиком. «Сухой бассейин» «Волшебный мешочек с мелкими предметами» Пальчиковый театр по сказке «Колобок», (рисование, лепка, аппликация).

	Музыкальный руководитель
	Развитие ритма и ритмического слуха
	- вызвать интерес к разным вида музыкальной деятельности;
- формировать культуру слушания музыка;                                             - формировать певческие и музыкально-ритмические умения и навыки.
	«Солнышко и дождик», «Высоко и низко», «Сколько нас поет»,                         «Что за звук?» и т.д.                                     Детские музыкальные инструменты: бубен, маракас, металлофон

	
	Логоритмика
	- воспитывать чувство ритма;                                                       - вырабатывать точность и четкость движений;                                 - нормализация мышечного тонуса;                                             - координировать речь с движениями и музыкой.
	- ходьба со сменой ритма;                                     - работа над координацией и переключаемостью движений.

	Инструктор по физ. воспитанию
	Развитие основных движений
	- формировать правильную осанку;                                                     - развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног;                                                                  - учить ползать, подлезать, перелезать через предметы.
	Корригирующая ходьба;
«Перешагни грибы», «Проползи по мостиком», «Полоса препятствий» и т.д.

	
	Развитие физических качеств
	- развивать активность, быстроту, выносливость, ловкость;
- развивать пространственную ориентировку.
	Подвижные игры и упражнения.


